Escola Basica dos 22 e 32 Ciclos de Sao Roque
Plano Anual de Actividades 2009/2010

Projecto: Viver com Saiide

12, 22 e 32 Periodos

Calendario Dinamizadores Actividades Destinatarios Local Objectivos Avaliagao
Prof® Rute :nglianizgtg?zfzgr:?é?tii z‘:::;edn(f:gi)s alunos (Programa Professores, funcionérios e - Sala dos Profs - ; iividad ;jRelatc)lrlos_
10 Peri Prof? Cristina -ang . g Encarregados de Educacéo - Hall entrada - Fomenar a actividade ¢ avallagao
2 Periodo : FitnessGram); o 20 Qo 1Ma 110 fisica como parte do da aptid&o
Prof® Margarida 4 . ~ .| Alunosdo 79, 89,92 109, 112 | - Gab. 2.2 i o .
Profs Ed. Fis - Apresentacgéo do Projecto aos profs de Educagéo Fisica; e CEF’s quotidiano, com vista & fisica dos
' - Aplicag@o dos testes fisicos aos alunos. reducéo da taxa de alunos;
12 Periodo Prof. Ricardo - Criag&o de um Blog com um link ao site da Escola. Toda a Comunidade Escolar | - Site da Escola sedentarismo:
Prof® Rute - Langamento dos resultados dos testes de aptidao fisica
10 6 20 Periodos | Prof Cristina reallzados~ pelos alungg (Programa FitnessGram); AlUnos -Gab. 2.2 - Relatqno_s
Prof* Margarida - Impresséo dos relatérios dos alunos (Programa de avql|agao
FitnessGram). da aptidao
Prof® Rute - Langamento informético e impressao dos resultados dos - Promover o gosto pela fisica dos
] - testes/exames médicos realizados no Centro de Saude; pratica regular de actividade | professores e
29 e 32 Periodos | Prof? Cristina o - Alunos -Gab. 2.2 L funciondrios:
Prof* Margarida -Entrega das estatisticas dos relatérios dos alunos aos fisica; uncionarios;
professores de Educag&o Fisica.
- Tratamento estatistico dos testes fisicos dos alunos; Alunos
22 e 32 Periodos | Prof. Ricardo - Elaboragéao dos relatorios individuais dos - Gab. 2.2
professores e funcionarios (Polar Fitness Test). Professores e funcionarios - Enfatizar a importancia da
- Pisci i 3 avel; - Assiduidade
4F —17h as 17h45 | Prof® Cristina - Realizagao de alas de manutengao (natago e o Crcion i oona dos alimentagdo saudavel; R
6°F - 14h as 14h45 hidroginastica) rolessores @ fincionarios amos )
) manutengéo
. ~ - Sala
a aF _
3"e 6°F -18n15 as Prof® Rute - Realizag&o de aulas de manutenc&o. Encgrreggdos de educagdo & Multidisciplinar - Avaliar a Aptidao Fisica
19h funcionarios Co
- Ginasio da Esc. | dos alunos e Professores;
Ao longo do ano Prof. Ricardo - Divulgacdo do Projecto no Boletim de Noticias do Galedo. | Toda a Comunidade Escolar | - Jornal da Esc.
lectivo ' - Avaliag@o da condigéo fisica dos professores. Professores - Enfermaria - Elevar o nivel de aptidéo
Ao longo doano | A Eauiva do - Organizar acgbes de formagao Alunos - Biblioteca fisica dos funcionarios e
Ie?:tivo Pro'?e cth)) - Promogao e realizagéo dos testes de aptidéo fisica; - Ginasio professores.
) - Organizagéo de passeios / torneios. Professores - Polivalente
. - Avaliar os niveis de
Aolongo do ano Prof. Juan gzg?zgar;t;acrizeﬂr:?adgz:\lsl:/;]tzsdaeoEi?:rtrfadZn?iuodgentro Alunos do 72 ano - Gentro de Sadde | Glicemia e Pressao Arterial,
lectivo ' de Saud ¢ de Sio R g ) de S&o Roque - Detectar eventuais
€ vaude e do Roque. problemas de salde
Ao longo do ano Prof? Margarida - Plano Contingéncia Gripe A (H1N1); . - Escola - Minimizar o impacto da Cumprimento
lecti Prof. Juan Oraanizaco de Accies de F . Toda a Comunidade Escolar | Sala Isolamento | epidemia na Escola do Plano de
ectivo Prof® Cristina - Organizagéo de Acgdes de Formagéo. p . Contingéncia
A Equipa do Projecto,
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